Semana 9 - Reflexao

Tiago Roque - terca feira - 16/03/2021

Nesta aula tivemos a participacdo das senhoras Paula Rodrigues, Ana
Choupana e Albertina Nobre que vieram no intuito de transmitir a inser¢ao na vida ativa
e varias dicas para o caminho do trabalho. Visionamos a apresentagcdo "Termino o
Secundario! E depois?" onde estava dividido por opcédo 1 e 2, onde a opcao 1 falava
sobre os niveis de qualificacdo: niveis 1 a 4- ensino nao superior, nivel 4- cursos
Profissionais, nivel 5- qualificacdo pods-secundario, nivel 6- Licenciatura, nivel 7-
mestrado, nivel 8- doutoramento. Logo de seguida, foi referido sobre a existéncia de
bolsas dadas em escolas privadas. Passamos para a opgao 2, ligada especialmente ao
trabalho tanto por conta prépria ou por conta de outrem e as varias diferencas.

Enquanto que trabalho por conta propria a pessoa ou grupo necessita de
elaborar um plano de negocio e levantar as necessidades do mercado, como o
cumprimento das regras impostas para a criagdo de uma empresa legal, em
contrapartida, uma pessoa que queira trabalhar por conta de outrem necessita de ver
em que area pode ou quer trabalhar, ter um CV organizado, ter conhecimento da
existéncia de propostas da sua zona geografica, no caso, ter o conhecimento se uma
empresa na sua rua de habitacdo ou perto necessita de uma pessoa para trabalhar e
procurar por emprego através de jornais ou pela Internet. No decorrer da apresentagao
a senhora Albertina Nobre explicou que quem passa os recibos Verdes € prestador de
servicos e nao trabalhador por conta de outrem. No caso sdo responsaveis pelo
pagamento dos impostos como IRS, tém de fazer descontos por inteiro para a
segurancga social e € muito importante ter a contabilidade organizada para que nao seja
cometido qualquer erro. A senhora Paula Rodrigues falou e alertou sobre pensarmos
antes de ingressarmos no mercado de trabalho e a senhora Ana Choupana
complementou dizendo "Nada é definitivo, se quiserem mudar, mudem", no caso, o

primeiro trabalho da nossa vida, pode n&o ser o ultimo.



Logo em seguida, falamos sobre os varios apoios para as pessoas que querem
trabalhar por Conta de Outrem como por exemplo: alimentagao, seguranga no trabalho,
despesas dos transportes, no caso do estagiario apresenta alguma deficiéncia, no caso
esses apoios sdo aos estagiarios desde os 18 anos até aos 30 anos. Em relagcé&o aos
jovens que querem comegar um negoécio por Conta Propria, a IEFP ajuda com o projeto
"Investe Jovem".

Este dia foi muito esclarecedor, na minha opinido, pois aprendemos muito sobre
o mundo do trabalho e as vantagens de trabalhar por Conta Prépria ou por Conta de
Outrem e uma frase que me marcou foi "A Carreira € um processo que se vai
desenvolvendo ao longo da tua vida!" pois com isso consegui pensar que um trabalho

nao €& para sempre e podemos sempre encontrar algo que nos faga feliz.

Catarina Carvalho - quarta feira - 16/03/2021

Nesta aula comecamos por fazer uma reflexdo e cada um falou sobre o
seu grupo. Alguns estdo com problemas em gerir o tempo e 0s ensaios, sendo
que alguns ndo comparecem nos respetivos ensaios e outros estao a faltar as
aulas, talvez por falha do “teams”.

De seguida fizemos uma leitura encenada até a Maria Silva, porque o
tempo nao deu para mais. No geral correu bem mas ainda ha colegas que nao
sabem o texto de cor e outros que tém de dar mais vida a personagem.

Para mim esta semana correu bem ja sabia o texto de cor, no entanto o

Professor disse que a minha personagem pode transmitir mais panico.



Alguns comentarios relativos a semana de ensaio:

Mafalda:

“Estas aulas tém sido atipicas, apesar de ja ndo ser a primeira vez que temos aulas
online s6 este ano € que continuamos com o0s projetos praticos e reparo como estes
tém um impacto diferente a disténcia, talvez positivo para uns e negativo para outros.
No meu lugar, confesso que tem sido dificil encontrar motivagéo para continuar este
trabalho mas tenho dado o meu melhor para 0 meu momento e para ajudar a minha
turma e o grupo com que estou a trabalhar para uma boa apresentacgéao.

Apesar de tudo, o trabalho tem corrido bem e o feedback que os professores tém-me

dado é positivo. Fico feliz pelo meu esfor¢o e dedicagao estarem a ser reconhecidos”

Maria Silva:

“‘Durante esta semana, a confirmacao de tabelas e trabalhos com e da turma toda foi
essencial pois havia trabalho mais em atraso e conseguiu-se falar se sobre esses
grupos e da mesma forma conseguimos saber 0s grupos que estavam a avangar, como
0 meu, que conseguimos partilhar com o s’tor o trabalho realizado durante os ensaios
da semana anterior e as melhorias desde entao.

Concluida a revisao das tabelas, fizemos uma leitura por todos os textos, leitura essa
que acabou mesmo antes do meu texto, o que fez com que eu ndo pudesse mostrar
aos professores o meu texto ou o trabalho feito.

No entanto o trabalho tem sido extremamente satisfatdrio pois mesmo em ensaios e
momentos de trabalho em que alguém no grupo esta ou esteve com dificuldades, o
resto do trio ajuda com criticas construtivas ou com conselhos.

Acho que o trabalho tem sido satisfatorio, porém alguns elementos da turma deviam ter

mais consideracao e dar mais ao trabalho.”



Maria Sanha:

‘Esta semana foi uma semana de muita exploragcdo! Senti-me mais confortavel para
tentar novas formas de explorar o corpo e até a voz, aproveitando o facto de estar
cansada ou até mesmo triste e, sem duvida, que tudo isso contribuiu para o meu
trabalho. Sinto que eu e a minha colega temos evoluido a cada ensaio, 0 que prova
que todo o trabalho é compensado. Espero poder manter este ritmo e aprender e

evoluir com toda esta experiéncia.”

Melissa:

“Trabalhar em casa tem sido dificil mas sinto que estou a evoluir imenso. A cada
semana, a cada ensaio sinto uma grande evolugao, pois tenho tentado descobrir coisas
novas para conseguir realizar no meu momento na peca.

Ao mesmo tempo que tem sido uma coisa boa, trabalhar em casa é dificil pois nédo se
sente a energia do grupo. Este espetaculo é algo muito de grupo, com sons,
movimentacgdes, e nao ter isso durante os ensaios é complicado. Sinto falta da energia
de grupo e da energia que se sentia a cada ensaio. Apesar de tudo, sinto que estou a ir
num bom caminho e estou satisfeita com o meu trabalho, cada vez mais ansiosa de

apresentar este trabalho a publico.”

Conclusao semanal

Esta semana foi uma oportunidade para todos nds refletirmos sobre o que
queremos fazer no futuro e quem quer ir para a faculdade os tipos da mesma quais os
custos e comparacgdes de bolsas entre a faculdade privada e publica.

Uma semana de reflexdo sobre o nosso futuro e ao mesmo tempo como tem
corrido o trabalho individual para o nosso momento, tudo isto se reflete nas
apresentacoes que realizamos de tempo a tempo.

Como tal, decidimos nomear esta semana “Reflexao”.



