
Movimentações cénicas 

Ordem de entrada dos intérpretes: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1º Momento: 

Maria de Fátima Sanhá; 

Raquel Pereira; 

Bruna Richart; 

Iara Camões; 

Eduarda Seabra; 

Sara Silva; 

Sandro Barbosa; 

Andreia Pereira; 

Melissa Pereira  

2º Momento: 

Samuel Nogueira; 

Daniela Torre; 

Rafael Almeida; 

Catarina Carvallho;  

Mafalda Cardoso; 

Tiago Roque; 

Raquel Pereira; 

Jessica Ribeiro;  

Fábio Queta; 

Cristiana Serra; 

Eduarda Seabra 

Sara Silva 

Gonçalo Jesus  

3º Momento: 

Maria Beatriz Silva; 

Bruna Richart; 

Mafalda Cardoso; 

Diogo Rodrigues; 

Melissa Pereira;  

Samuel Nogueira; 

Maria de Fátima Sanhá. 



Movimentações Cénicas ao longo do espetáculo: 

 

1º MOMENTO: 

 

SOFIA:  

Entrada: 

 Entra pelo lado esquerdo do palco. Dirige-se até ao centro. 

 

Em Cena: 

 Está sozinha em cena.  

 

Momentos em Grupo: 

 Nenhum. 

 

Saída: 

 Sai pelo lado esquerdo do palco.  

 

 

RAQUEL: 

Entrada: 

 Entra pelo lado direito do palco. Dirige-se até ao centro. 

 

 



Em Cena: 

 Gonçalo e Maria de Fátima.  

 

Momentos em Grupo: 

 Nenhum. 

 

Saída: 

 Sai pelo lado direito do palco.  

 

 

BRUNA: 

Entrada: 

 Entra pelo lado esquerdo do palco. Movimenta-se pelo espaço. 

 

Em Cena: 

 Gonçalo e Raquel. 

 

Momentos em Grupo: 

 Nenhum. 

 

Saída: 

 Sai pelo lado direito do palco. 

 



IARA 

Entrada: 

 Entra pelo lado esquerdo do palco. Movimenta-se pelo espaço e rebola. 

 

Em Cena: 

 Bruna, Gonçalo e Raquel. 

 

Momentos em Grupo: 

 Fábio e Samuel entram em palco e rebolam. 

 

Saída: 

 Sai pelo lado esquerdo do palco a rebolar. 

 

 

EDUARDA 

Entrada:  

 Lado esquerdo do palco. Movimenta-me pelo espaço.  

 

Em Cena: 

 Bruna e Gonçalo 

 

 



Momentos em Grupo: 

 Nenhum  

 

Saída:  

 Sai pelo lado esquerdo do palco 

 

 

SARA 

Entrada: 

 Entra pelo lado esquerdo do palco. Movimenta-se pelo espaço e aguarda 

contracena da Cristina. 

 

Em Cena: 

 Eduarda e Cristiana. 

 

Momentos em Grupo: 

 Interage com a Cristiana. 

 

Saída: 

 Sai pelo lado direito do palco. 

 

 

 



SANDRO 

Entrada: 

 Entra pelo lado direito do palco. Movimenta-se até ao centro. 

 

Em Cena: 

 Sara. 

 

Momentos em Grupo: 

 Nenhum. 

 

Saída: 

 Sai pelo lado direito do palco. 

 

 

MELISSA 

Entrada: 

 Entra pelo lado esquerdo do palco. Deita-se no chão.  

 

Em Cena: 

 Andreia, Gonçalo e Raquel. 

 

 



Momentos em Grupo: 

 Muitos dos intérpretes interagem. A Raquel desloca-se até à parede 

juntamente com a Melissa.  

 

Saída: 

 Sai pelo lado direito do palco. 

 

 

SAMUEL: Sem Informação 

 

 

DANIELA: Sem Informação 

 

 

RAFAEL: Sem Informação 

 

 

CATARINA 

Entrada: 

 Entra pelo lado direito do palco. Movimenta-se pelo espaço e toca imenso no 

seu corpo. 

 

 



Em Cena: 

 Gonçalo, Samuel, Rafael e Mafalda. 

 

Momentos em Grupo: 

 Samuel e Gonçalo interagem com a Catarina. 

 

Saída: 

 Sai pelo lado direito do palco rente ao chão.  

 

 

MAFALDA 

Entrada: 

 Entra pelo lado direito do palco. Movimenta-se até junto da Catarina. 

 

Em Cena: 

 Catarina. 

 

Momentos em Grupo: 

 Samuel e Gonçalo interagem com a Catarina. 

 

Saída: 

 Sai pelo lado direito do palco rente ao chão.  



TIAGO 

Entrada: 

 Entra pelo lado direito do palco a gatinhar e ajoelha-se. 

  

 

Em Cena: 

 Mafalda e Catarina. 

 

Momentos em Grupo: 

 Nenhum. 

 

Saída: 

 Sai pelo lado direito do palco, em forma de um bicho e, efetua sons 

estranhos.  

 

 

RAQUEL 

Entrada: 

 Entra pelo lado direito do palco. Movimenta-se pelo espaço. 

 

Em Cena: 

 Mafalda, Samuel, Tiago e Catarina. 

 

 

 



Momentos em Grupo: 

 Samuel e Fábio correm quando a Raquel entra em cena.  

  “Tenho o Corpo”. Todos os intérpretes sentem que alguém lhes está a tocar. 

 

Saída: 

 Sai pelo lado direito do palco.  

 

 

JESSICA: Sem Informação 

 

 

FÁBIO 

Entrada: 

 Entra pelo lado esquerdo do palco e deita-se no chão. 

 

Em Cena: 

 Samuel, Jessica e Raquel. 

 

Momentos em Grupo: 

 A Raquel reage através de movimentos, ao texto do Fábio. 

 

Saída: 

 Sai pelo lado direito do palco. 



CRISTIANA: Sem Informação 

 

 

EDUARDA 

Entrada:  

 Entra pelo lado esquerdo do palco. Movimenta-me pelo espaço.  

 

Em Cena: 

 Samuel, Jessica e Cristiana. 

 

Momentos em Grupo: 

 Nenhum. 

 

Saída:  

 Sai pelo lado esquerdo do palco. 

 

 

SARA 

Entrada: 

 Entra pelo lado direito do palco, movimenta-se pelo espaço e interage com a 

cadeira que está em palco. 

 



Em Cena: 

 Gonçalo e Samuel. 

 

Momentos em Grupo: 

 Samuel e Gonçalo interagem com a Sara no final do seu monólogo; 

 

Saída: 

 Sai pelo lado esquerdo do palco.  

 

 

GONÇALO 

Entrada: 

 Entra pelo lado esquerdo do palco. Movimenta-se pelo espaço. 

 

Em Cena: 

 Gonçalo, Samuel, Sara e Raquel. 

 

Momentos em Grupo: 

 Nenhum. 

 

Saída: 

 Sai pelo lado direito do palco.  

 



MARIA BEATRIZ: Sem Informação 

 

 

BRUNA 

Entrada: 

 Entra pelo lado direito do palco. Movimenta-se pelo espaço. 

 

 

Em Cena: 

 Gonçalo, Samuel, Rafael e Mafalda. 

 

Momentos em Grupo: 

 Nenhum. 

 

Saída: 

 Sai pelo lado direito do palco.  

 

 

MAFALDA 

Entrada: 

 Entra pelo lado esquerdo do palco. Movimenta-se pelo palco. 

 

 

 



Em Cena: 

 Samuel, Raquel, Gonçalo e Diogo. 

 

Momentos em Grupo: 

 Nenhum. 

 

Saída: 

 Sai pelo lado direito do palco rente ao chão.  

 

 

DIOGO: Sem Informação 

 

 

MELISSA 

Entrada: 

 Entra pelo lado direito do palco já com o seu texto. Movimenta-se pelo 

espaço. 

 

 

Em Cena: 

 Bruna, Mafalda, Diogo, Samuel e Gonçalo. 

 

Momentos em Grupo: 

 Diogo, Samuel e Gonçalo rodeiam a Melissa quando a mesma diz “O medo 

faz mexer.”; 



 Todos os intérpretes viram-se e olha para a porta do auditório quando a 

Melissa diz “A porta foi fechada…”. 

 

Saída: 

 Sai pelo lado esquerdo.  

 

 

SAMUEL: Sem Informação 

 

 

SOFIA 

Entrada: 

 Entra pelo lado esquerdo do palco e movimenta-se pelo espaço até chegar à 

porta do auditório. 

 

 

Em Cena: 

 Ninguém. 

 

Momentos em Grupo: 

 Nenhum. 

 

Saída: 

 Sai pela porta do auditório.  



Ordem das movimentações cénicas realizada por:  

Fábio Queta e Raquel Pereira. 

 

 


